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Sede Corso: BERGAMO - Via Monte Gleno, 2 

CORSO MASSAGGIO ZONALE  
della TRADIZIONE THAILANDESE 

SERALE 

Il corso è fondato sul massaggio zonale del piede e della mano 
secondo la tradizione thailandese. Consiste in una sequenza di 
manualità, da eseguirsi con un ordine preciso, intervenendo su 
entrami i piedi e sulla parte inferiore delle gambe. L’ obiettivo 
del corso è acquisire la sequenza delle manualità che stimolino 
tutti punti riflessi più volte e in modo diverso, ottenendo così 
una stimolazione completa sull’intero apparato energetico del 
corpo. 

Durata: 30 ore  
Giovedì dalle 19.30 alle 22.30 
1^ parte: dal 07/04 al 16/06 
2^ parte: dal 22/09 al 22/12 

Costo:  500 €  

Certificazione: Certificato di Competenze 

CONTENUTI GENERALI 

 La storia e la tradizione del massaggio thailandese 

 La pratica: apertura, il riscaldamento, il massaggio con crema, la 

stimolazione, il rilassamento 

 Trattamento su piede e mano; parte destra e parte sinistra 

 Durata e frequenza 

 Indicazioni e controindicazioni 

 Suggerimenti e consigli pratici 

 

ISCRIZIONI 

Le preiscrizioni si effettuano, presso la segreteria didattica, dal me-

se di ottobre con versamento di € 100,00 a titolo di acconto non 

rimborsabile in caso di ritiro. 

 


