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Sede Corso: BERGAMO - Via Monte Gleno, 2 

La tecnica del massaggio connettivale  (coniato dalla Dike, 

fisioterapista tedesca ), si avvale di frizioni che tirano e sti-

rano i vari tessuti molli del corpo (percorso metamerico). 

E’ una tecnica allo stesso tempo diagnostica e terapeutica. 

In estetica  si utilizza per migliorare la vascolarizzazione e 

per agire sulla cellulite fibrosa. Favorisce il rilassamento. 

Durata: 30 ore 
Lunedì dalle 14.00 alle 19.00 

Costo:  300 €  

Certificazione: Certificato di Frequenza 

CONTENUTI GENERALI 

 

FA S E  1  

PARTE TEORICA  

Tessuto connettivo  e sue  funzioni:   
meccaniche, metaboliche, di sostegno e gestione dei liquidi 

Sistema nervoso:   
centrale e periferico 

I metameri:  
azione viscero-somatica, azione somato-viscerale 

 

PARTE PRATICA       
Manualità sulla parte posteriore del corpo 

 

FA S E  2  

PARTE  TEORICA 

Cellulite fibrosa, i recettori come strutture nervose presenti 
nel connettivo di nostro interesse. ( esterocettori – entero-
cettori – propriocettori ) 

 

PARTE PRATICA 

Manualità sulla parte anteriore del corpo 

MASSAGGIO CONNETTIVALE 


