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Il corso è rivolto a tutti coloro che vogliono apprendere le 

tecniche di massaggio ayurvedico al fine di migliorare il fun-

zionamento degli organi e favorire l’eliminazione delle tos-

sine.  

Il massaggio ayurvedico si basa su un complesso di precise 

manipolazioni tramite l’applicazione di oli caldi scelti in ba-

se alle diverse esigenze fisiche. 

 

CONTENUTI GENERALI 

Cos’è il massaggio; 

Approfondimento del concetto Ayurveda ed i suoi principi; 

Le leggi dei DOSHA:  VATA- PITTA-KAPHA; 

Come utilizzare gli olii essenziali in Ayurveda; 

Come riconoscere le diverse problematiche da trattare 
(cellulite, ritenzione idrica, cattiva circolazione, etc.) 

Esercitazioni pratiche del massaggio 

 

Sede Corso: BERGAMO - Via Monte Gleno, 2 

TRI  DOSHA 
“Approccio a l  massaggio  

   Ayurvedico”   

 

Durata: 24 ore 
Giovedì dalle 19.30 alle 22.30 

Costo: 250 €  

Certificazione: Attestato di frequenza 


