
Durata: 70 ore  (36 ore dal 16/03 al 
29/06, le restanti dal 21/09 al 07/12) 
Venerdì dalle 19.30 alle 22.30 

Costo:  500 €   

Certificazione: Attestato di frequenza 

CONTENUTI GENERALI 
1° livello  
Origini del massaggio zonale 
La pelle e i riflessi zonali 
La tecnica del massaggio 
Le sequenze del massaggio 
Massaggio zonale del piede  
ISCRIZIONI 

 

Le preiscrizioni si effettuano, presso la segreteria didatti-
ca, nei seguenti giorni ed orari: 

Da lunedì a venerdì dalle 08:30 alle 13:00; martedì e gio-
vedì anche il pomeriggio dalle 14:00 alle 16:00.  

Riferendosi a studi compiuti in India, Cina e successiva-
mente negli Stati Uniti, il massaggio zonale del piede e 
della mano, attraverso una serie di stimolazioni e com-
pressioni, offre la possibilità di trattare, per vie riflesse, 
l’organismo favorendo così l'equilibrio fisico-psichico ed 
energetico. Il corso propone, attraverso i vari livelli, oltre 
che una conoscenza degli elementi base del massaggio e 
la relativa capacità applicativa, l’approfondimento dei col-
legamenti tra il sistema nervoso centrale e le zone perife-
riche e le relative zone metameriche. La preparazione rag-
giunta dall’operatore/trice fornirà gli elementi per poter 
proporre ed eseguire trattamenti alternativi. 

   

Sede Corso: BERGAMO - Via Monte Gleno, 2 

A z i e n d a  B e r g a m a s c a  F o r m a z i o n e  
Azienda Speciale della Provincia di Bergamo 

Centro Formazione Professionale di Bergamo – via Monte Gleno, 2  
Tel. 035.3693711        www.abf.eu        cfp.bergamo@abf.eu 

MASSAGGIO ZONALE 


