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Sede Corso: BERGAMO - Via Monte Gleno, 2
®

L'Assistente familiare svolge attivita di cura e assistenza di persone
con diversi livelli di auto-sufficienza psico-fisica (anziani, malati,
disabili) anche a sostegno dei familiari, contribuendo al manteni-
mento dell’autonomia e del benessere

In particolare svolge prestazioni di aiuto alla persona, di carattere
domestico e igienico sanitario; sostiene il benessere psico-fisico
della persona assistita; effettua interventi a supporto del manteni-
mento e del recupero dell’autonomia fisica e psichica riducendo i
rischi di isolamento.

CONTENUTI GENERALI:

e Elementi di base di igiene ambientale e di igiene della persona;
e Tipologie di utenza a diversi gradi di autosufficienza con elementi
di anatomia e fisiologia del corpo umano;

e Bisogni dell'assistito e della famiglia nel contesto dell'assistenza
domiciliare privata

e Elementi di mobilizzazione;

e Sicurezza e prevenzione negli ambienti domestici;

e Elementi di base di cucina e dietetica; preparazioni e menu princi-
pali della cucina italiana; tecniche di preparazione dei cibi; elementi
di dietologia;

e Tecniche di somministrazione dei cibi in base alla categoria di uten-
za: allettata, autosufficiente, ecc.;

e Diritti e doveri del lavoratore; Responsabilita connesse al lavoro di
assistenza;

e Principali servizi sociali e sanitari presenti sul territorio e relative
modalita di accesso;

e Principali procedure burocratiche sociali e sanitarie.

e caratteristiche, finalita, effetti e modi di somministrazione dei far-
maci pil comuni;

INIZIO LEZIONI:
OTTOBRE 2018

Durata: 160 ore
Da lunedi a venerdi
Dalle 14.30 alle 17.30

Costo: € 550.00
Possibilita di corso gratuito per disoccupati

Certificazione: Attestato di competenze




