Provincia
di Bergamo

RIFLESSOLOGIA
1° LIVELLO

SEDE CORSO: CFP BERGAMO

via Monte Gleno, 2 - Bergamo

Riferendosi a studi compiuti in India, Cina e successivamente

negli Stati Uniti, il massaggio zonale del piede e della mano,

attraverso una serie di stimolazioni e compressioni, offre la possibilita di
trattare, per vie riflesse, I'organismo favorendo cosi I'equilibrio fisico-psichico ed
energetico.

Il corso propone, attraverso i vari livelli, oltre che una conoscenza degli elementi
base del massaggio e la relativa capacita applicativa, I'approfondimento dei
collegamenti tra il sistema nervoso centrale e le zone periferiche e le relative
zone metameriche.

La preparazione raggiunta dall'operatore/trice fornira gli elementi per poter
proporre ed eseguire trattamenti alternativi.

CONTENUTI GENERALI

Origini del massaggio zonale
o Lapelleeiriflessi zonali
e Latecnicadel massaggio

e Lesequenze del massaggio

e Massaggio zonale del piede

C

70 ore
Lunedi 19:30 - 22:30

inizio lezioni

14 gennaio 2019

€4

€ 500,00

Certificazione:
Attestato di frequenza

INIZIO LEZIONI

14

GENNAIO
2 0 1 9

per info e iscrizioni

CFP di Bergamo

Via Monte Gleno, 2
Tel. 035.3693704/706
cfp.bergamo@abf.eu

n @cfpBG

www.abf.eu



