
MASSAGGIO  
BENESSERE

INIZIO LEZIONI

Il corso è rivolto a chi vuole approcciarsi al mondo del massaggio
per interesse personale o per intraprendere una nuova professione:
permette di acquisire le conoscenze necessarie per eseguire un
massaggio totale adatto alle diverse richieste e necessità.

CONTENUTI GENERALI 
- l'arte del massaggio; 
- requisiti del massaggiatore e della cabina; 
- manovre fondamentali; 
- metodo di esecuzione ed effetti delle manovre fondamentali; 
- varie tipologie di massaggio; 
- nozioni di anatomia e igiene; 
- indicazioni sui prodotti da utilizzare; 
- esecuzione pratica massaggio totale con applicazione
personalizzata delle manovre fondamentali 
 

29
GENNAIO

2019

30 ore 
lezioni da 3 ore  

martedì 18.30-21.30

inizio corso 
29 gennaio 2019

€ 250

Certificato di frequenza

per info e iscrizioni

CFP di San Giovanni Bianco
via Monterosso, 11 

tel. 0345/43811 
cfp.sangiovannibianco@abf.eu 

 
www.abf.eu


