
SEDE CORSO: CFP BERGAMO 
via Monte Gleno, 2 - Bergamo

L E Z I O N E

M A G G I O
2 0 1 9

02

Via Monte Gleno, 2
Tel. 035.3693704/706

cfp.bergamo@abf.eu

w w w. a b f. e u

per info e iscrizioni

3 ore 
Giovedì 19:00 - 22:00

02 maggio 2019

€  60,00  

Certificato di frequenza

Pausa pranzo in ufficio? 
Ricette di schiscetta facili e veloci per un pranzo goloso ed equilibrato

CORSO di CUCINA
W LA SCHISCIETTA
MI PREPARO “IL PRANZO DI LAVORO”

Le lezioni si svolgeranno nel laboratorio dedicato 
allo “show cooking” con postazioni ed attrezzature individuali. 
Tutti gli ingredienti e le attrezzature  saranno fornite dalla scuola.

Il corso per garantire uno standard di qualità è a numero chiuso 
(max 16 persone).

PROGRAMMA e menù della serata
•	 Strudel valdostano

•	 Fregola in insalata

•	 Panzanella aromatica al tonno


