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OBIETTIVI DEL CORSO
Riferendosi a studi compiuti in India, Cina e successivamente
negli Stati Uniti, il massaggio zonale del piede e della mano, attraverso una 
serie di stimolazioni e compressioni, offre la possibilità di trattare, per vie 
riflesse, l’organismo favorendo così l’equilibrio fisico-psichico ed energetico.
Il corso propone, attraverso i vari livelli, oltre che una conoscenza 
degli elementi base del massaggio e la relativa capacità applicativa, 
l’approfondimento dei collegamenti tra il sistema nervoso centrale e le zone 
periferiche e le relative zone metameriche.
La preparazione raggiunta dall’operatore/trice fornirà gli elementi per poter 
proporre ed eseguire trattamenti alternativi.

IL CORSO AFFRONTERÀ I SEGUENTI ARGOMENTI:
• Origini del massaggio zonale;
• La pelle e i riflessi zonali;
• La tecnica del massaggio;
• Le sequenze del massaggio;
• Massaggio zonale del piede.

70 ore 
 mercoledì

19:30 - 22:30

inizio lezioni 2 ottobre 2019

€ 500,00

Attestato di frequenza


