
SEDE: BERGAMO via Gleno, 2 - Tel. 035 3693736

Corso di
Digitopressione

Durante il corso imparerai a
individuare i principali meridiani e
ad applicare le tecniche manuali
della digitopressione per favorire il
benessere fisico ed emotivo in
modo naturale, utilizzando
esclusivamente le tue mani.

Ritrova equilibrio e
benessere con una
tecnica che stimola i punti
energetici del corpo!

INFO & ISCRIZIONE ON-LINE

ADULTI

14 ottobre 2025

70 ore

650 euro

scopri il mondo ABF BEAUTY & WELLNESS

https://www.abf.eu/bergamo/corsi/digitopressione/

