Cooking Lab FHs

Indossa il grembiule e preparati ﬁ‘_#q'ﬂ
ad accendere i fornelli! [=]* ‘F‘ﬁ-ﬂ

CUCINA VEGETARIANA

ADULTI ; J‘ ' 2 Scopri quanto puo6 e.ssere creati.va e

sorprendente la cucina vegetariana!
Impara a valorizzare legumi, frutta e
verdura attraverso tecniche ericette
ricche di gusto.
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PRIMI DA CHEF

Nel cc?rso.d.i due se.rate, apprenderai tutti | ‘ - <Y ADULTI
segreti dei ristoranti e delle nonne! Creerai §

la tua pasta fresca, i tuoi gnocchi fatti in

casa e i risotti migliori per stupire amicie
parenti! #
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