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LIVELLO BASE
DOCENTE: Sara Brembati

PREZZ0:190 €
DATA INIZIO: 24/10/2023
DURATA: 30 ORE
- Martedi dalle 18.00 alle 20.00.
- Sabato dalle 09.30 alle 11.30
nelle sequenti date:
28 ottobre, 4 novembre, 11 novembre

LIVELLO INTERMEDIO
DOCENTE: Sara Brembati

PREZZ0:190 €

DATA INIZIO: 09/10/2023
DURATA: 30 ORE

Lunedi dalle 11.00 alle 13.00

ABF TREVIGLIO

Ti piacera perché ...
Le basi del taglio e cucito, al fine di
realizzare semplici abiti in autonomia.

BIBLIOTECA CENTRALE

Ti piacera perché ...
La creazione di abiti sempre pill
complessi e accessoriati.

LIVELLO AVANZATO
DOCENTE: Sara Brembati

PREZZ0: 190 €

DATA INIZIO: 09/10/2023
DURATA: 30 ORE

Lunedi dalle ore 09.00 alle 11.00

DOCENTE: Dott.ssa Carlessi

PREZZO0: 30 € AINCONTRO
DATA INIZIO: 16/10/2023
DURATA: 2 ORE AINCONTRO
dalle 20.45 alle 22.45

LIVELLO BASE

PREZZ0: 170 €

DATA INIZIO: 18/10/2023

DURATA: 15 ORE

-Mercoledi 18 e 25 ottobre
dalle 18.00 alle 22.00

- Mercoledi 8 novembre
dalle 18.00 alle 21.00

- Giovedi 9 novembre
dalle 18.00 alle 22.00

BIBLIOTECA CENTRALE

Ti piacera perché ...
La creazione di abiti sempre pit
complessi e accessoriati.

BIBLIOTECA CENTRALE

Ti piacera perché ...

In ogni incontro la Dott.ssa Carlessi,
specializzata in Naturopatia, proporra
lapprofondimento dei seguenti
argomenti: mente brillante a tutte

le eta; intestino come pilastro del
benessere; pronto soccorso naturale;
rimedi per i malanni di stagione; rimedi
per una serenita naturale; alleati
contro o stress; liberta di movimento.

ABF TREVIGLIO

Ti piacera perché ...

Larte della panificazione, attraverso
la prepazione diimpasti di base, la
scelta delle farine, la conoscenza
dei principali metodi di lievitazione
e cottura.

Per iscrizioni corsi ABF-BIBLIOTECA: www.abf.eu

g
I:, Per informazioni ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu
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PREZZ0: 60 €

DATA INIZIO: 17/11/2023
DURATA: 4 ORE

Venerdi dalle ore 18.00 alle 22.00

PREZZ0: 60 €

DATA INIZIO: 6/12/2023

DURATA: 4 ORE

Mercoledi dalle ore 18.00 alle 22.00

PREZZ0: 60 €

DATA INIZIO: 23/11/2023
DURATA: 4 ORE

Giovedi dalle ore 18.00 alle 22.00

d

ABF TREVIGLIO

Ti piacera perché ...

| piatti tipici della Campania:
insieme allo chef prepareremo
un menu tipico della regione
campana.

ABF TREVIGLIO

Ti piacera perché ...
Il menu delle feste per stupire amici
e parenti.

ABF TREVIGLIO

Ti piacera perché ...

La pizza fatta in casa a regola
darte: le farine, limpasto, la
lievitazione, la scelta degli
ingredienti per le farciture e la
cottura.

| , Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu
Iscrizioni corsi ABF-BIBLIOTECA: www.abf.eu
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WQ BAMBINI & RAGAZZI

ABF TREVIGLIO

PREZZ0: 40 €

DATA INIZIO: 6/10/2023
DURATA: 3 0RE

Venerdi dalle 17.30 alle 20.30

Ti piacera perché ...

Pizza e focaccia per grandi e piccini:
una serata per bambinitraibeil2
anni accompagnati da mamma o papa
(0 nonni, zii, baby sitter...)

ABF TREVIGLIO

PREZZO0: 40 €

DATA INIZIO: 27/10/2023
DURATA: 30RE

Venerdi dalle 17.30 alle 20.30

Ti piacera perché ...

Dolci spaventosi di Halloween per grandi
e piccini: una serata per bambinitraibe i
12 anni accompagnati da mamma o papa
(o nonni, zii, baby sitter...)

Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu
Iscrizioni corsi ABF-BIBLIOTECA: www.abf.eu

5
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ABF TREVIGLIO ﬁ
Ti piacera perché ...

Alberelli e dolcetti natalizi per grandi e
piccini: un sabato mattina per bambini
traibeil2 anni accompagnati da
mamma o papd (o nonni, zii, baby sitter...)

?wcolo ) di | -
(6-8 anni)

DOCENTE: Valeria Merisi

PREZZO0: 40 €

DATA INIZIO: 2/12/2023
DURATA: 3 0RE

Sabato dalle 8.00 alle 12.00

BIBLIOTECA CENTRALE
(MUSEQ ARCHEOLOGICO)

Ti piacera perché ...

Vivaci laboratori di inglese per bambini

dalla prima alla terza elementare per

imparare la lingua giocando!

PREZZ0:75 €

DATA INIZIO: 6/10/2023
DURATA: 10 ORE

Venerdi dalle 16.30 alle 17.30

Covse di fumelfe pov agag g
(10-14 anni) s

DOCENTE: Michele Carminati Ti piacera perché ...

Sviluppo di un fumetto a partire dalla

PREZZ0:75 € pagina bianca. Dalla creazione di una
DATA INIZIO: 12/10/2023 piccola storia al disegno di alcune tavole
DURATA: 15 ORE del fumetto.

Giovedi dalle 16.30 alle 18.00

(eliev wiligtico pev bambpini, dello
5W?umm (6-11 anni)

BIBLIOTECA CENTRALE
(MUSEQ ARCHEOLOGICO)

DOCENTE: Lavinia Marcu Ti piacera perché...

Cingue tecniche pittoriche e grafiche per

realizzare una piccola e personale mostra in

“vetrinetta”. Diventeremo artisti imparando

a conoscere acquerello, pittura materica,

marmorizzazione, collografia e cianotipia per

poi creare una mostra tascabile.

PREZZ0: 65 €

DATA INIZIO: 23/10/2023
DURATA: 8 ORE

Lunedi dalle 16.30 alle 18.00

6

wa oy gl dello
g%@imuﬁ% -19 anni;)

BIBLIOTECA CENTRALE

(MUSEO ARCHEOLOGICO)

DOCENTE: Mattia Perico Ti piacera perché...

Gliincontri di scrittura creativa sono un grande
luogo di lettura che vogliono mettersiin gioco in
prima persona. Gli esercizi di scrittura creativa
proposti accompagneranno i partecipanti a
conoscere alcuni mezzi fondamentali, a creare
personaggi interessanti e a sfruttare una storia
piena di suspense.

LYogaw pe bamboini; (4-6 annl) ieizes

DOCENTE: Roberta Bonfanti

PREZZ0:75 €

DATA INIZIO: 24/10/2023
DURATA: 12 ORE

Martedi dalle 16.00 alle 18.00

Ti piacera perché...

4 incontri(della durata di 45 minuti ciascuno) per
bambini dellinfanzia con giochi di rilassamento con
lausilio di storie.

PREZZ0: 30 €

DATA INIZIO: 26/10/2023
DURATA: 3 0RE

Giovedi dalle 16.30 alle 17.15

wilondo (e b luo gioco
mmmww/ W

Seuela [nfanzio é 6 anni) gy

DOCENTE: Federica Monzio Ti piacera perché ...

Compagnoni Tutti i bambini, si sa, amano giocare! Gli anni della
scuola dell'infanzia sono quelli in cui vengono
PREZZ0: 40 € introdotti i giochi in scatola, o giochi da tavolo, nelle

DATA INIZIO: 1/12/2023
DURATA: 30RE
Venerdi1e 15 dicembre,
dalle 16.30 alle 18.00

loro versioni pit semplici, in cui la fortuna ha ampio
spazio grazie alle meccaniche “lancia e muovi”. Un
classico esempio di questo tipo di gioco & “Non
tarrabbiare”(simile al Ludo): durante il laboratorio
ogni bambino realizzera la propria versione di questo
intramontabile gioco usando materiali riciclabili o di
recupero e tanta creativita!

g
|( Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu
Iscrizioni corsi ABF-BIBLIOTECA: www.abf.eu
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DOCENTE: Maura Esposito

PREZZ0: 250 €

DATA INIZI0: 17/10/2023
DURATA: 40 ORE

Martedi dalle 20.00 alle 21.30

DOCENTE: Valeria Merisi

PREZZ0: 250 €

DATA INIZIO: 16/10/2023
DURATA: 40 ORE

Lunedi dalle 19.00 alle 20.30

ABF TREVIGLIO

Cosaimpari ...
Basi e concetti elementari della lingua
inglese.

ABF TREVIGLIO

Cosa impari ...

Potenziamento degli elementi di base della

lingua inglese.

DOCENTE: Valeria Merisi

PREZZ0: 250 €

DATA INIZIO: 16/10/2023
DURATA: 40 ORE

Lunedi dalle 20.30 alle 22.00

DOCENTE: Lea Maderna

PREZZ0: 250 €

DATA INIZIO: 17/10/2023
DURATA: 40 ORE

Martedi dalle 20.15 alle 21.45

DOCENTE: Roberto Quintarelli

PREZZ0: 250 €
DATA INIZIO: 18/10/2023
DURATA: 40 ORE

Mercoledi dalle 18.45 alle 20.15

ABF TREVIGLIO

Cosaimpari ...

Un corso per coloro che hanno gia le basi della
grammatica e un vocabolario elementare, utile
per migliorare il lessico e lautonomia nelle
conversazoni scritte e parlate.

ABF TREVIGLIO

Cosaimpari ...

Un corso per coloro che utilizzano l'inglese
nellambito lavorativo, per acquisire un lessico
tecnico e commerciale utile in conversazioni con
clienti stranieri, fiere, congressi, ecc.

ABF TREVIGLIO

Cosaimpari ...
Basi e concetti elementari della lingua tedesca.

Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu
Iscrizioni corsi ABF-BIBLIOTECA: www.abf.eu
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(VIA CARAVAGGIO, 52)

DOCENTE: Teresa Grassi Cosaimpari...
Il'livello Al viene definito come livello
PREZZ0:125 € “principiante”. Questo livello consente di

DATA INIZIO: 18/10/2023 acquisire e usare espressioni ricorrenti
DURATA: 50 ORE nella quotidianita e frasi di base volte a
Mercoledi dalle 18.00 alle 20.00 spiegare bisogni concreti.

(VIA CARAVAGGIO, 52)

DOCENTE: Teresa Grassi Cosaimpari ...
Il livello A2 livello mira a far acquisire
PREZZ0:125 € una conoscenza di base in inglese in

DATA INIZIO: 18/10/2023
DURATA: 50 ORE
Mercoledi dalle 18.00 alle 20.00

modo da comunicare le necessita piu
semplici e immediate.

boyello B1
(VIA CARAVAGGIO, 52)

DOCENTE: Teresa Grassi Cosaimpari ...
Consolidare e aumentare le
PREZZ0:125 € conoscenze e il livello di competenza

DATA INIZIO: 20/10/2023
DURATA: 50 ORE
Venerdi dalle 18.00 alle 20.00

A2 in tutte le abilita linguistiche
(ascolto, parlato, lettura e scrittura);
accrescere il bagaglio lessicale per
migliorare la comunicazione; sapere
interagire nelle diverse situazioni a
vari livelli.

* Info corsi CPIA TREVIGLIO: tel. 0363.303225
mail: corsi.inglese@cpiatreviglio.edu.it
Iscrizioni corsi CPIA: www.cpiatreviglio.edu.it 10

PREZZ0: 80 € Cosa conoscerai ...

DATA INIZIO: 16/10/2023 Come leggere agevolmente il proprio
DURATA: 4 ORE cedolino paga.

Lunedi e Giovedi

dalle 19.00 alle 21.00

(pvire uw B &5
W&&W

PREZZ0: 120 € Cosa conoscerai ...
DATA INIZIO: 02/10/2023 Tutte le informazioni al fine di aprire e
DURATA: 6 ORE gestire in completa autonomia un B&B.

Lunedi e Giovedi
dalle 18.30 alle 20.00

4
|( Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu
Iscrizioni corsi ABF:www.abf.eu

n
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ABF
PREZZ0:120 €
DATA INIZIO: 11/10/2023 L'esperienza degli affitti brevi e il mondo
DURATA: 6 ORE del turismo, per interessanti opportunita
Mercoledi dalle 18.30 alle 20.00 di guadagno.

Oste mobilionis e immobilioni

ABF

Cosa conoscerai ...

PREZZ0:120 €

DATA INIZIO: 10/10/2023
DURATA: 6 ORE

Martedi dalle 18.30 alle 20.00

Cosa conoscerai ...

Le conoscenze base legate al mondo
delle aste, scoprire quali sono i siti
internet nei quali trovare le migliori
offerte, saper leggere una perizia e
capire a chirivolgersi per visionare il

Giapponeye lvello Page

PREZZ0: 180 €

DATA INIZIO: 24/10/2023
DURATA: 24 ORE

Martedi dalle 18.30 alle 20.00

Cosa conoscerai ...

L'uso di espressioni familiari di uso
quotidiano e formule molto comuni per
soddisfare bisogni di tipo concreto,
quali i saluti, la presentazione, ordinare
in un ristorante, fare shopping,
chiedere indicazioni. | partecipanti
andranno a conoscere il tempo
presente, il lessico e le espressioni di

abitudine.
Precols buitly o puii o domegtico
ABF

PREZZ0: 120 € Cosa conoscerai ...
DATA INIZIO: 28/09/2023 Le competenze utili a realizzare e gestire
DURATA: 8 ORE un frutteto domestico di piccoli frutti

Giovedi dalle 18.00 alle 20.00 enon.

4
( Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu
Iscrizioni corsi ABF:www.abf.eu

12

Covso dis Gdicolluna domestico

ABF

PREZZ0: 90 €

DATA INIZIO: 7/11/2023
DURATA: 6 ORE

Martedi dalle 18.00 alle 20.00

Coue Do i ek~ Desigr

PREZZO: 210 €

DATA INIZIO: 13/11/2023
DURATA: 20 ORE

Lunedi e Mercoledi

dalle 18.30 alle 20.30

PREZZO0: 240 €

DATA INIZIO: 19/10/2023
DURATA: 30 ORE

Giovedi dalle 18.00 alle 21.00

Cosa conoscerai ...
Come coltivare alimenti naturali a KMO.

Cosa conoscerai ...
La programmazione in HTML.

Cosa conoscerai ...

Le conoscenze fondamentali per decodificare
einterpretare un disegno elettrico, analizzare
le varie tipologie di schemi elettrici e utilizzare,
inoltre, gli schemi per I'uso e la manutenzione
degli impianti.
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Inglese lvello Ao

(INTEGRATO CON
PREPARAZIONE TRINITY)
DOCENTE: M. Pia Riva

PREZZ0:125 €

DATA INIZIO: 17/10/2023
DURATA: 50 ORE

Martedi dalle 18.00 alle 20.00

Inglese lvello 1

DOCENTE: Silvia Luzzini

PREZZ0:125 €

DATA INIZIO: 18/10/2023
DURATA: 50 ORE

Mercoledi dalle 18.00 alle 20.00

Inglese livello 1

(INTEGRATO CON
PREPARAZIONE TRINITY)
DOCENTE: M. Pia Riva

PREZZ0:125 €

DATA INIZIO: 18/10/2023
DURATA: 50 ORE

Mercoledi dalle 18.00 alle 20.00

CPIA

Cosa conoscerai ...

Il corso é finalizzato alla
certificazione per il livello A2 di
inglese e includeranno una fase

di addestramento allesame finale
Trinity College London: certificazioni
ISE Integrated Skills in English
(competenze scritte e orali) e GESE
Graded Examinations in Spoken
English (competenze orali).

Cosa conoscerai ...

Aumentare le conoscenze e il livello di
competenza in tutte le abilita.
linguistiche (ascolto, parlato,

lettura e scrittura); accrescere il
bagaglio lessicale per migliorare la
comunicazione; sapere interagire nelle
diverse situazioni a vari livelli.

Cosa conoscerai ...

Il corso é finalizzato alla certificazione
per il livello B1di inglese e includeranno
una fase di addestramento allesame
finale Trinity College London:
certificazioni ISE Integrated Skills in
English (competenze scritte e orali) e
GESE Graded Examinations in Spoken
English (competenze orali).

303225 - mail: corsi.inglese@cpiatreviglio.edu.it

g
( Info corsi CPIA TREVIGLIO: tel. 0363.
Iscrizioni corsi CPIA: www.cpiatreviglio.edu.it

14

Inglese iyello 151

(INTEGRATO CON
PREPARAZIONE TRINITY)
DOCENTE: M. Pia Riva

PREZZ0: 125 €

DATA INIZI0: 18/10/2023
DURATA: 50 ORE

Giovedi dalle 18.00 alle 20.00

Tedeeo livelle 41

DOCENTE: Silvia Luzzini

PREZZ0: 125 €

DATA INIZI0: 16/10/2023
DURATA: 50 ORE

Lunedi dalle 20.00 alle 22.00

DOCENTE: Silvia Luzzini

PREZZ0:125 €

DATA INIZIO: 16/10/2023
DURATA: 50 ORE

Lunedi dalle 18.00 alle 20.00

W

CPIA

Cosa conoscerai ...

Il corsi é finalizzato alla certificazione
perillivello B2 diinglese e includeranno
una fase di addestramento allesame
finale Trinity College London:
certificazioni ISE Integrated Skills in
English (competenze scritte e orali) e
GESE Graded Examinations in Spoken
English (competenze orali).

CPIA

Cosa conoscerai ...

Il'livello Al viene definito come livello
‘principiante”. Questo livello consente di
acquisire e usare espressioni ricorrenti
nella quotidianita e frasi di base volte a
spiegare bisogni concreti.

CPIA
Cosa conoscerai ...
Illivello A2 livello mira a far acquisire
una conoscenza di base in tedesco in
modo da comunicare le necessita pit
semplici e immediate.

Info corsi CPIA TREVIGLIO: tel. 0363.303225 - mail: corsi.inglese@cpiatreviglio.edu.it
Iscrizioni corsi CPIA: www.cpiatreviglio.edu.it
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PREZZ0: 1600 €

DATA INIZIO: 16/10/2023
DURATA: 800 ORE

da Lunedi a Venerdi

dalle 15.30 alle 19.30

Cosa apprenderai ...

Lausiliario socio-sanitario & un
operatore dellarea socio-assistenziale
che svolge attivita indirizzate a
mantenere e/o recuperare il benessere
psicofisico della persona e a ridurre i
rischi di isolamento e di emarginazione,
assistendola in tutte le attivita

della vita quotidiana e aiutandola
nellespletamento delle sue funzioni
personali essenziali.

g
| ( Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu
Iscrizioni corsi ABF: www.abf.eu

16

95 é OPERATORE SOCIO SANITARIO ABF TREVIGLIO ﬁ
PREZZ0: 1800 €

DATA INIZIO: 23/10/2023
DURATA: 1800 ORE

da Lunedi a Venerdi

dalle 15.30 alle 19.30

Cosa apprenderai ...

La figura professionale dell'Operatore Socio
Sanitario e nata per svolgere attivita indirizzate
a soddisfare i bisogni primari della persona,
nellambito delle proprie aree di competenza, in
un contesto sia sociale che sanitario e a favorire
il benessere e lautonomia dell'utente.

%MMM’M/ ﬂw W 95/5/ ABF TREVIGLIO ﬁ
PREZZ0: 900 €

DATA INIZIO: 23/10/2023
DURATA: 400 ORE

Da Lunedia Venerdi

dalle 15.30 alle 19.30

Cosa apprenderai...

Il corso Riqualifica da ASA in 0SS fornisce

le competenze professionali per diventare
Operatore Socio Sanitario (0SS) a chi é giain
possesso di un attestato di qualifica di ASA o
OTA, integrando la formazione con conoscenze e
competenze di tipo infermieristico e sanitario.

?W ABF TREVIGLIO ﬁ
PREZZ0: 600 €
DATA INIZIO: 16/10/2023

Cosa apprenderai...

Un corso professionalizzante per diventare

DURATA: 76 ORE pizzaiolo: farine, impasti, lievitazione e cottura,

- Lunedi e Martedi nel rispetto delle norme di igiene e sicurezza
dalle 18.00 alle 22.00 alimentare.

- Sabato dalle 08.30 alle 14.30

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

g
| ( Info ABF TREVIGLIO: tel. 0363.1925677 - mail: formazione.treviglio@abf.eu
Iscrizioni corsi ABF: www.abf.eu
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PREZZO0: 480 €
DATA INIZIO: 07/11/2023
DURATA: 50 ORE
Martedi e Giovedi
dalle 18.00 alle 22.00

Cosa apprenderai...

| principali metodi di lavoro all'interno
diun bar, dal corretto servizio delle
bevande e della miscelazione fino alle
principali preparazioni di caffetteria
e cocktail.

GRATIS per disoccupati che

aderiscono al Programma GOL

Dpenalone Sewish menso

PREZZO0: 400 €

DATA INIZI0: 03/10/2023
DURATA: 40 ORE

Martedi e Giovedi

dalle 18.00 alle 22.00

ABF TREVIGLIO ﬁ

Cosa apprenderai...

Un corso per acquisire le competenze
di base per operare in autonomia
allinterno dei vari contesti operativi
della ristorazione come mense,
strutture ricettive e altre tipologie di
GRATIS per disoccupati che riferimento.
aderiscono al Programma GOL

(ddefe di (ucina

PREZZ0: 500 €

DATA INIZIO: 06/11/2023
DURATA: 50 ORE

Lunedi e Mercoledi

dalle 18.00 alle 22.00

ABF TREVIGLIO ﬁ

Cosa apprenderai...

Un corso teorico e pratico per
approcciarsi al mondo della
ristorazione, a partire dalle
preparazioni base fino ad arrivare
alle lavorazioni pit complesse e
GRATIS per disoccupati che allavanguardia.
aderiscono al Programma GOL

Infomaticos por b lowors
PREZZO0: 240 €

DATA INIZIO: 16/10/2023
DURATA: 40 ORE

Lunedi e Giovedi

dalle 15.00 alle 19.00

ABF TREVIGLIO ﬁ
Cosa apprenderai...

Un corso rivolto sia a coloro che
vogliono imparare ad usare il computer
attraverso un linguaggio semplice e
comprensibile, sia a chi ha gia avuto
esperienze precedenti e vorrebbe
consolidare le basi delle proprie
conoscenze informatiche.

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Dverdipwe di o, e R
dello ZQ?/{W e spedizioni

PREZZO0: 400 € Cosa apprenderai...

DATA INIZI0: 03/10/2023 La gestione del magazzino

DURATA: 40 ORE tramite l'utilizzo degli strumenti

Due giorni a settimana informatici, fornendo le strategie e
dalle 18.00 alle 22.00 le tecniche per rendere piu efficiente
e funzionale la gestione del
magazzino, la ricezione delle merci,
la preparazione degli ordini e delle

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

Guddov iy &
deb caonnelle eleyatore

PREZZ0: 190 €
(110 € SOLO AGGIORNAMENTO)
DATA INIZIO: 30/10/2023
DURATA: 12 ORE
(4 PER AGGIORNAMENTO)
- Lunedi dalle 09.00 alle 13.00
e dalle 14.30 alle 18.30 (parte teorica)
- Venerdi dalle 14.30 alle 18.30 (parte pratica)

ABF TREVIGLIO ﬁ

Cosa apprenderai...

12 ore, di cui 8 di teoria e 4 di pratica,
per acquisire il patentino del carrello
elevatore.

GRATIS per disoccupati che
aderiscono al Programma GOL

EN

Info ABF TREVIGLIO:

tel. 0363.1925677

mail: formazione.treviglio@abf.eu
Iscrizioni corsi ABF: www.abf.eu




Woaniertow del Y eude

PREZZ0: 1700 €
DATA INIZIO: 06/11/2023
DURATA: 180 ORE
- Martedi e Giovedi
dalle 18.00 alle 22.00
(parte teorica)
- Sabato dalle 08.00 alle 17.00
(parte pratica)

ABF BERGAMO
ETREVIGLIO

Cosa apprenderai...

Il corso permette di acquisire labilitazione
professionale di “Manutentore del verde”, la
qualifica indispensabile per titolari, dipendenti
e per quanti vogliano avviare unattivita nel
settore della cura e manutenzione delle aree
verdi. Il corso e suddiviso in 100 ore di teoria
(che si svolgeranno presso la sede di Bergamo)
e in 80 ore di esercitazioni pratiche (sul
territorio di Treviglio).

DOCENTE: Teresa Grassi

PREZZ0: 20 €

DATA INIZIO: 17/11/2023
DURATA: 20 ORE

Venerdi dalle 10.30 alle 12.30

Cosa apprenderai...

Il corso di informatica di base é rivolto

ad utenti principianti o a coloro che da
tempo non utilizzano pit il computer e che
intendono acquisire competenze di base
per il suo utilizzo.Pertanto, si propone di
dare inizialmente una conoscenza di base
del personal computer per poi passare
all'utilizzo pratico di Word per l'elaborazione
di testi, larchiviazione, la trasformazione
del documento in PDF e larchiviazione, la
creazione di un account e [utilizzo delle-mail,
la navigazione in Internet per la ricerca di
informazioni sul Web.

DOCENTE: Maria Vella

PREZZ0: 20 €

DATA INIZIO: 23/11/2023
DURATA: 20 ORE

Giovedi dalle 18.00 alle 20.00

Cosa apprenderai...

Il corso di informatica di base e rivolto ad utenti
principianti o a coloro che da tempo non utilizzano piu
il computer e che intendono acquisire competenze di
base per il suo utilizzo. Pertanto, si propone di dare
inizialmente una conoscenza di base del personal
computer per poi passare all'utilizzo pratico di Word per
Ielaborazione di testi, larchiviazione, la trasformazione
del documento in PDF e larchiviazione, la creazione
diun account e I'utilizzo delle-mail, la navigazione in
Internet per la ricerca di informazioni sul Web.

Coidificaione Full
(VIA CARAVAGGIO 52)

PREZZ0: 200 €

DATA INIZIO:

AL RAGGIUNGIMENTO
DEL NUMERO MINIMO
DI ISCRIZIONI
DURATA: 50 ORE

[aliang pev lov

Cosa apprenderai...

Il corso, articolato in moduli, trattera di:

- Informatica e sicurezza

- Internet e online collaboration

- Videoscrittura e rappresentazione
immagini livello avanzato

- Foglio di calcolo livello avanzato

- Database livello avanzato

- Gestione delle presentazioni livello avanzato

- E-citizen e Smart DCA

WWWW CILS-B1 (VIACARAVAGGI((:JPBI;)

PREZZ0:20 €
DATA INIZIO: DA OTTOBRE
DURATA: 50/100 ORE

Cosa apprenderai...

Il corso é finalizzato alla preparazione agli esami
per la certificazione della lingua italiana di livello
BT con I'Universita di Siena (CILS). Prevede una
parte generale finalizzata allacquisizione delle
competenze dilivello B e una seconda parte
specifica per la preparazione allesame attraverso
esercitazioni su test modello, simulazioni in aula e
acasa.

g
( Info corsi CPIA TREVIGLIO: tel. 0363.303225 - mail: corsi.inglese@cpiatreviglio.edu.it
Iscrizioni corsi CPIA: www.cpiatreviglio.edu.it
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‘WM (VIA CARAVAGGIO 52)

DOCENTI: Maria Vella

GRATUITO

DATA INIZIO: 08/04/2024
DURATA: 2 ORE

Lunedi dalle 14.30 alle 16.30

Cosaimpari ...

Imodulo formativo intende presentare le

tematiche relative alla qualita delle

informazioni online.

Verranno trattati i sequenti argomenti:

- introduzione a Misinformation, Disinformation
e Mal-Information;

-cosa sono i siti Web truffa e come evitare
i principali rischi navigando in internet;

- cosa fare se si diventa vittima di un sito
Web truffa.

(VIA CARAVAGGIO 52)

DOCENTI: Teresa Grassi

GRATUITO

DATA INIZI0: 19/02/2024
DURATA: 2 ORE

Lunedi dalle 14.30 alle 16.30

Cosaimpari ...

Durante lattivita verranno illustrati i
diversi metodi di pagamento utilizzabili da
smartphone e da PC con attenzione anche
al sistema Pago PA.

g
( Info corsi CPIA TREVIGLIO: tel. 0363.303225
mail: corsi.inglese@cpiatreviglio.edu.it
Iscrizioni corsi CPIA: www.cpiatreviglio.edu.it 22

DOCENTI: Maria Vella

GRATUITO

1* EDIZIONE 6/11/2023

27 EDIZIONE 18/12/2023
37 EDIZIONE 18/03/2024
DURATA: 2 ORE

Lunedi dalle 14.30 alle 16.30

GRATUITO

DATA INIZIO: 20/11/2023
DURATA: 4 ORE

Lunedi dalle 14.30 alle 16.30

CPIA
(VIA CARAVAGGIO 62)

Cosaimpari ...

Ilmodulo si prefigge lobiettivo diillustrare gli strumenti e
le modalita di

prenotazione e fruizione dei servizi digitali legati alla
sanita lombarda.

[ cPIA
(VIA CARAVAGGIO 52)

Cosa impari ...
Ilmodulo, diviso in due incontri é finalizzato a informare
gli utenti dei diritti digitali che, grazie al supporto di una
serie di strumenti e processi, contribuiscono a facilitare
a cittadini e imprese la fruizione dei servizi della Pubblica
Amministrazione, rendendola pit vicina e accessibile agli
utenti.
In particolare il modulo trattera:
- Carta della Cittadinanza digitale e nuove
modalita di interazione con le Pubbliche
Amministrazioni
- Diritti digitali e servizi web per i cittadini
- Accesso alle informazioni e ai servizi della PA

Slewvegrgon e prodi ondine

DOCENTI: Maria Vella

GRATUITO

DATA INIZIO: 15/01/2024
DURATA: 2 ORE

Lunedi dalle 14.30 alle 16.30

(VIA CARAVAGGIO 62)

Cosaimpari...

II'modulo formativo, che si colloca nellarea 4 denominata
“Sicurezza” del framework DigComp, affronta il tema
della sicurezza in rete. Vengono forniti strumenti utili

alla gestione consapevole dei rischi legati alla sicurezza
dei propri dati, sia alla protezione della propria identita
digitale, cosi da muoversi con dimestichezza all'interno delle
dinamiche di rete offerte dal digitale. La partecipazione
attiva necessita pero della piena capacita di gestire
linformazione e di creare contenuti, il tutto grazie alla
corretta interazione con le tecnologie.phishing e spear

phishing : cosa sono e come riconoscerli. 23



Twll e social

DOCENTI: Maria Vella

GRATUITO

DATA INIZIO: 05/02/2024
DURATA: 2 ORE

Lunedi dalle 14.30 alle 16.30

Spidre ie
GRATUITO
DATA INIZIO: 29/01/2024

DURATA: 2 ORE
Lunedi dalle 14.30 alle 16.30

DOCENTI: Maria Vella

GRATUITO

DATA INIZIO: 04/03/2024
DURATA: 4 ORE

Lunedi dalle 14.30 alle 16.30

CPIA
(VIA CARAVAGGIO 52)

Cosaimpari ...

Uno dei problemi che attraversa il Web é la
presenza dei troll sui social media.

In questo modulo formativo si affrontera:
- come riconoscere un troll

- vari tipi di troll

- come difendersi

CPIA
(VIA CARAVAGGIO 52)

Cosa impari ...

Ilmodulo é dedicato a coloro che
necessitano di attivare lo SPID (Sistema
Pubblico di ldentita Digitale) e la Carta
d'ldentita Elettronica (CIE) e imparare
ad utilizzarli. Sono strumenti digitali
fondamentali per agevolare i rapporti
con la Pubblica Amministrazione che
permettono anche laccesso ai servizi
online di altri Paesi dell'Unione Europea.
Il corso prevede 2 incontri:

1. “Cosa sono SPID e CIE e come si
ottengono”

2.“Come e cosa si puo fare con SPID e CIE”

CPIA
(VIA CARAVAGGIO 52)

Cosaimpari ...

Il modulo prevede lapertura di un account
Google (se non gid in possesso)

e lesercitazione pratica sulla casella di
posta elettronica Gmail.

g
( Info corsi CPIA TREVIGLIO: tel. 0363.303225
mail: corsi.inglese@cpiatreviglio.edu.it
Iscrizioni corsi CPIA: www.cpiatreviglio.edu.it 2%
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ABF DOPO LA TERZA MEDIA

operatore agricolo, allevatore,

informatico, hair stylist, cuoco, tessile, @/eu
elettricista, carrozziere, meccanico auto, AZIENDA BERGAMASCA
panettiere, pasticciere, cuoco, barman, FORMAZIONE

responsabile di sala, meccatronico,
estetica, falegname, graphic designer.

DA SETTEMBRE FINO A DICEMBRE

ALBINO ALMENNO S.B. BERGAMO CLUSONE CURNO TREVIGLIO TRESCORE BALNEARIO  SAN GIOVANNI BIANCO NELLE NOSTRE 8 SEDI






