
Entra nel mondo della cucina con il piede
giusto (e il mestolo in mano)! Durante il corso
imparerai le tecniche base per cucinare piatti
deliziosi e lasciare amici e parenti a bocca
aperta!

scopri il mondo ABF HORECA

CUCINA AMATORIALE BASE

CUCINA REGIONALE: LA LIGURIA Fai un viaggio in Liguria cucinando i suoi piatti
tipici! Dal verde intenso del pesto al croccante
della focaccia: un piccolo viaggio
gastronomico alla scoperta dei sapori
autentici di questa regione.

IL MARE IN CUCINA Due serate per imparare a pulire, sfilettare e
cucinare il pesce! Insieme allo chef,
preparerai ricette tradizionali e innovative che
esaltano i sapori delicati e unici che solo il
mare sa offrire.

23 ottobre 2025

15 ore

190 euro

4 ore

65 euro

27 novembre 2025

8 ore

120 euro

7 novembre 2025

SEDE: TREVIGLIO
Via Caravaggio, 50 - Tel. 0363 192 5677

Cooking Lab
Indossa il grembiule e preparati

ad accendere i fornelli!


