
 

 

CORSI PROGRAMMA GOL – ABF.eu 
 

Il programma GOL è un’offerta di servizi gratuiti pensati per le persone prive di occupazione. L’obiettivo finale 
è quello di favorire l’incontro tra domanda ed offerta di lavoro. 

Il programma GOL è rivolto a: 

● giovani NEET (dai 16 ai 29 anni) non impegnati in percorsi di istruzione, formazione o non occupati 
● cittadini in età compresa tra i 30 e i 65 anni 
● residenti e/o domiciliati in Lombardia che hanno rilasciato la Dichiarazione di Immediata Disponibilità 

al lavoro. 

Scopri di più sul Programma GOL e sui corsi proposti da ABF direttamente sul sito ABF.eu. 

 

 
ALBINO 
 

● Addetto alla contabilità di base https://www.abf.eu/albino/corsi/addetto-alla-contabilita-base/  
● Addetto alle vendite - https://www.abf.eu/albino/corsi/addetto-alle-vendite/  
● Addetto all’accoglienza in lingua straniera - https://www.abf.eu/albino/corsi/addetto-accoglienza-

in-lingua-straniera/  
● Addetto ufficio e fatturazione - https://www.abf.eu/albino/corsi/addetto-pratiche-ufficio-e-

fatturazione/ 
● Assistente familiare - https://www.abf.eu/albino/corsi/assistente-familiare/ 
● Cablaggio di impianti civili elettrici civili ed industriali - https://www.abf.eu/albino/corsi/cablaggio-

di-impianti-elettrici-civili-e-industriali/  
● Corso paghe e contributi - https://www.abf.eu/albino/corsi/paghe-e-contributi/  
● Igiene e sicurezza ambientale nelle strutture socio-sanitarie 

https://www.abf.eu/albino/corsi/igiene-e-sicurezza-strutture-socio-sanitarie/  
● Informatica base - https://www.abf.eu/albino/corsi/informatica-base/  
● Informatica per il lavoro https://www.abf.eu/albino/corsi/informatica-per-il-lavoro/  
● Le competenze digitali nel contesto personale e professionale - 

https://www.abf.eu/albino/corsi/le-competenze-digitali-nel-contesto-personale-e-professionale/  
● Lettura disegno elettrico - https://www.abf.eu/albino/corsi/lettura-del-disegno-elettrico/  
● Operatore di magazzino della logistica e della spedizione - 

https://www.abf.eu/albino/corsi/operatore-di-magazzino-della-logistica-e-delle-spedizioni/  
● Operatore servizi mensa https://www.abf.eu/albino/corsi/operatore-servizi-mensa/  
● Operatore termoidraulico - https://www.abf.eu/albino/corsi/operatore-termoidraulico/  
 

 
ALMENNO SAN BARTOLOMEO 

● Falegnameria base https://www.abf.eu/almenno/corsi/falegnameria-base-gol/  
● Informatica per il lavoro https://www.abf.eu/almenno/corsi/informatica-per-il-lavoro/  
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BERGAMO 
● Addetto all’accoglienza in lingua straniera - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/addetto-

allaccoglienza-in-lingua-straniera/ 
● Addetto al confezionamento di capi di abbigliamento - 

https://www.abf.eu/bergamo/corsi/confezionamento-capi-abbigliamento/   
● Addetto alla contabilità base - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/addetto-alla-contabilita-base/ 
● Addetto alle attività d’Ufficio https://www.abf.eu/bergamo/corsi/addetto-alle-attivita-dufficio/  
● Addetto di cucina - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/addetto-di-cucina/  
● Addetto di cucina - livello intermedio - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/addetto-di-cucina-

intermedio/  
● Barman di 1° livello - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/barman-1-livello/  
● Cameriere della ristorazione - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/cameriere-della-ristorazione/  
● Comunicazione efficace nel Lavoro - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/comunicazione-efficace-

nel-lavoro/  
● Cucina base - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/cucina-base/  
● Fashion designer base - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/fashion-designer-base/  
● Fotografo base - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/fotografo-base/  
● Grafico base - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/grafico-base/  
● Informatica base - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/informatica-base/  
● Informatica per il lavoro - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/informatica-per-il-lavoro     
● Modellista di moda https://www.abf.eu/bergamo/corsi/modellista-di-moda/  
● Operatore servizi di mensa - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/operatore-dei-servizi-mensa/  
● Paghe e contributi -  https://www.abf.eu/bergamo/corsi/paghe-e-contributi/  
● Panificatore base - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/panificatore-base/  
● Pasticceria base - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/pasticceria-base/  
● Pasticceria intermedio - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/pasticceria-intermedio/  
● Pizzaiolo - https://www.abf.eu/bergamo/corsi/pizzaiolo/  
 

 
CLUSONE: 

● Accoglienza in lingua straniera - https://www.abf.eu/clusone/corsi/addetto-allaccoglienza-in-
lingua-straniera/   

● Addetto alla contabilità base - https://www.abf.eu/clusone/corsi/addetto-alla-contabilita-base/  
● Addetto alla potatura base - https://www.abf.eu/clusone/corsi/addetto-alla-potatura-base/  
● Addetto alle dichiarazioni fiscali - https://www.abf.eu/clusone/corsi/addetto-alle-dichiarazioni-

fiscali/  
● Addetto di cucina - https://www.abf.eu/clusone/corsi/addetto-di-cucina/  
● Addetto di cucina - livello intermedio https://www.abf.eu/clusone/corsi/addetto-di-cucina-

intermedio/  
● Barman 1 livello - https://www.abf.eu/clusone/corsi/barman-1-livello/  
● Cameriere di sala - https://www.abf.eu/clusone/corsi/cameriere-di-sala/  
● Fotografo base - https://www.abf.eu/clusone/corsi/fotografo-base/  
● Informatica base - https://www.abf.eu/clusone/corsi/informatica-base/  
● Informatica per il lavoro - https://www.abf.eu/clusone/corsi/informatica-per-il-lavoro/ 
● Operatore dei servizi di mensa - https://www.abf.eu/clusone/corsi/operatore-dei-servizi-mensa/  
● Operatore delle lavorazioni casearie (Casaro) - https://www.abf.eu/clusone/corsi/operatore-delle-

lavorazioni-casearie/  
● Panificatore base - https://www.abf.eu/clusone/corsi/panificatore-base/  
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● Pasticceria base - https://www.abf.eu/clusone/corsi/pasticceria-1-livello/  
● Pizzaiolo - https://www.abf.eu/clusone/corsi/corso-di-pizzaiolo/  
 

 
CURNO 

● Addetto alla contabilità base - https://www.abf.eu/curno/corsi/addetto-alla-contabilita-base/  
● Addetto alle pratiche d’ufficio e fatturazione - https://www.abf.eu/curno/corsi/addetto-pratiche-

ufficio-e-fatturazione/  
● Addetto assemblaggio meccanico - https://www.abf.eu/curno/corsi/addetto-assemblaggio-

meccanico/  
● Attrezzista di macchine utensili per il legno -  https://www.abf.eu/curno/corsi/attrezzista-di-

macchine-utensili-per-il-legno/  
● Disegno tecnico per la falegnameria - https://www.abf.eu/curno/corsi/disegno-tecnico-per-la-

falegnameria/  
● Informatica per il lavoro - https://www.abf.eu/curno/corsi/informatica-per-il-lavoro/  
● Informatica di base - https://www.abf.eu/curno/corsi/informatica-base/  
● Italiano base per il lavoro - https://www.abf.eu/curno/corsi/italiano-base-per-il-lavoro/  
● Lettura del disegno meccanico - https://www.abf.eu/curno/corsi/lettura-del-disegno-meccanico/ 
● Lettura del disegno elettrico - https://www.abf.eu/curno/corsi/lettura-del-disegno-elettrico/  
● Operatore di magazzino della logistica e della spedizione - 

https://www.abf.eu/curno/corsi/operatore-di-magazzino-della-logistica-e-della-spedizione/ 
● Saldatura di primo livello - https://www.abf.eu/curno/corsi/saldatura-primo-livello-gol/  
● Saldatura di secondo livello - https://www.abf.eu/curno/corsi/saldatura-secondo-livello/  
 

 
SAN GIOVANNI BIANCO 

● Addetto alla contabilità base -  https://www.abf.eu/sangiovanni/corsi/addetto-alla-contabilita-
base/  

● Addetto all’accoglienza in lingua straniera - https://www.abf.eu/sangiovanni/corsi/addetto-
allaccoglienza-in-lingua-straniera/  

● Addetto alle macchine utensili -  https://www.abf.eu/sangiovanni/corsi/addetto-alle-macchine-
utensili/  

● Addetto pratiche d’ufficio e fatturazione -  https://www.abf.eu/sangiovanni/corsi/addetto-
pratiche-dufficio-e-fatturazione/  

● Disegnatore meccanico 2D-3D - https://www.abf.eu/sangiovanni/corsi/disegnatore-meccanico-2d-
3d/  

● Informatica di base - https://www.abf.eu/sangiovanni/corsi/informatica-base/   
● Informatica per il lavoro - https://www.abf.eu/sangiovanni/corsi/informatica-per-il-lavoro/  
● Lettura del disegno meccanico - https://www.abf.eu/sangiovanni/corsi/lettura-del-disegno-

meccanico/  
● Operatore delle lavorazioni casearie (casaro) - https://www.abf.eu/sangiovanni/corsi/operatore-

delle-lavorazioni-casearie/  
● Operatore di magazzino della logistica e della spedizione - 

https://www.abf.eu/sangiovanni/corsi/operatore-di-magazzino/  
● Saldatura primo livello - https://www.abf.eu/sangiovanni/corsi/saldatura-primo-livello/  
● Saldatura secondo livello -  https://www.abf.eu/sangiovanni/corsi/saldatura-secondo-livello/  
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TRESCORE 
● Addetto all’accoglienza in lingua straniera - https://www.abf.eu/trescore/corsi/addetto-

accoglienza-in-lingua-straniera/  
● Addetto all’assemblaggio meccanico - https://www.abf.eu/trescore/corsi/addetto-assemblaggio-

meccanico/  
● Addetto alla contabilità base - https://www.abf.eu/trescore/corsi/addetto-alla-contabilita-base/  
● Addetto alle attività d’ufficio - https://www.abf.eu/trescore/corsi/addetto-alle-attivita-dufficio/  
● Addetto alle dichiarazioni fiscali - https://www.abf.eu/trescore/corsi/addetto-alle-dichiarazioni-

fiscali/  
● Addetto alla Potatura-Base - https://www.abf.eu/trescore/corsi/addetto-alla-potatura-base/  
● Addetto alle macchine utensili - https://www.abf.eu/trescore/corsi/addetto-alle-macchine-utensili/  
● Addetto alle pratiche d’ufficio e fatturazione - https://www.abf.eu/trescore/corsi/addetto-

pratiche-ufficio-e-fatturazione/  
● Addetto alle vendite - https://www.abf.eu/trescore/corsi/addetto-alle-vendite/  
● Addetto al magazzino e vendite nella GDO - https://www.abf.eu/trescore/corsi/addetto-al-

magazzino-e-vendite-nella-gdo/  
● Informatica base - https://www.abf.eu/trescore/corsi/informatica-base/  
● Informatica per il lavoro - https://www.abf.eu/trescore/corsi/informatica-per-il-lavoro/ 
● Le competenze digitali nel contesto personale e professionale - 

https://www.abf.eu/trescore/corsi/le-competenze-digitali-nel-contesto-personale-e-professionale/  
● Lettura del disegno meccanico - https://www.abf.eu/trescore/corsi/lettura-del-disegno-

meccanico/  
● Operatore di magazzino della logistica e della spedizione - 

https://www.abf.eu/trescore/corsi/operatore-di-magazzino-della-logistica-e-delle-spedizioni/  
 

 
TREVIGLIO: 

● Addetto alle vendite - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/addetto-alle-vendite/  
● Addetto back office e pratiche amministrative - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/addetto-back-

office-e-pratiche-amministrative/ 
● Addetto contabilità base - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/addetto-alla-contabilita-base/  
● Addetto di cucina - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/addetto-di-cucina/  
● Addetto pratiche d’ufficio e fatturazione - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/addetto-pratiche-

dufficio-e-fatturazione/  
● Assistente Familiare - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/assistente-familiare/  
● Barman - 1° livello - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/barman-1-livello/  
● Cameriere della ristorazione - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/cameriere-della-ristorazione/  
● Cameriere di sala - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/cameriere-di-sala/  
● Cucina base - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/cucina-base/  
● Cucina intermedia - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/cucina-intermedio/  
● Gelataio base - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/gelataio-base/  
● Dalla meccanica al CNC - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/formazione-area-meccanica/  
● Informatica base - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/informatica-base/  
● Informatica per il lavoro - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/informatica-per-il-lavoro/  
● L’orto-giardino in contesti di cura - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/orto-giardino/  
● Operatore d’ufficio - addetto fatturazione - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/operatore-ufficio/  
● Operatore dei servizi di mensa - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/operatore-servizi-mensa/  
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● Operatore di magazzino della logistica e della spedizione - 
https://www.abf.eu/treviglio/corsi/operatore-di-magazzino-della-logistica-e-della-spedizione/   

● Panificatore base - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/panificatore-base/  
● Pasticceria base - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/pasticceria-base   
● Pasticceria intermedio - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/pasticceria-intermedio/  
● Pizzaiolo - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/pizzaiolo/  
● Responsabile tecnico di panificazione - https://www.abf.eu/treviglio/corsi/responsabile-di-

panificazione/ 
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