[Un treno di cioccolato

per le cure palliative

Winter Games Express oltre a essere il “treno da record delle Olimpiadi”
e la realizzazione di un progetto che attraversa territori, cura e responsabilita

di Sonia Spreafico

Ci sono viaggi che portano con sé
messaggi speciali, che servono ad
avvicinare le persone. The Winter
Games Express nasce cosi: come
un treno di cioccolato lungo 52
metri, dal peso di 23 quintali, re-
alizzato interamente in cioccolato,
che nel suo viaggio simbolico ver-
so Milano Cortina 2026, nell’ambi-
to delle “Olimpiadi della Cultura”
promosse dalla Regione Lombar-
dia, trasporta un’idea semplice ma
potente: la cultura della cura puo
essere raccontata anche attraver-

so la creativita e la condivisione.

Il treno ha iniziato a prendere for-
ma alla fine di ottobre 2025 nell’'ex
sede di Minetti 1980, grazie alla sa-
piente guida di Andrew Farrugia,
maestro maltese e detentore del
Guinness World Record 2012 per
il treno di cioccolato piu lungo al
mondo. Accanto a lui hanno lavora-
to studenti e maestri di ABF Berga-
mo, CAST Alimenti di Brescia e I'ln-
stitute of Tourism Studies di Malta,
insieme ai Consorzi dei pasticcieri
bergamaschi e bresciani, guidati
rispettivamente da Andrea Bonati
e Luigi Groli. Completato a Berga-
mo all’inizio del 2026, The Winter
Games Express e prima esposto a
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Il risultato e una collaborazione
istituzionale e internazionale

cui eccellenza- artigianale e solida-
rieta si sono intrecciate. Attraverso
il treno di cioccolato piu lungo a

mondo, la creativita e diventata

linguaggio di cura, trasformando
un’idea ambiziosa in un progetto

Milano. Palazzo Lombardia (25, 26, e quella delle cure palliative, della dal forte valore umano e simbolico.

27 gennaio), quindi all'aeroporto di cura della persona e della sua (.:ii- L ' .
Bergamo Orio al Serio (dal 29 gen- gnita, che deve essere custodita Un sentito rm.gramamenTo \fa a \”Lu.:
naio al 19 febbraio). Un insieme di e protetta fino all’'ultimo respiro. i partner, ai collaboratori, ai profes-
tante realta e mani diverse unite Perché quando non & pil possibile sionisti e a Regione Lombardia, il cui
da un unico obiettivo: superare il guarire, la cura continua con pre- sostegno non solo hé reso possibile
precedente record di 34 metri e senza e accompagnamento. The Winter Games Express, ma ép-’e
trasformare una sfida in un gesto anche nuove opportunita. Grazie a
collettivo di solidarieta. Durante tutta la manifestazione, i loro potremo portare avanti proget:
. visitatori avranno l'opportunita di ti a favore delle cure palliative tra-
Durante la permanenza del treno  acquistare delle tavolette di cioc- sportando, vagone dopo vagons,
nelle due citta, sono messe in ven- - colato solidali. Il ricavato di ogni una cultura della cura piu CONsSape
ditg delle tavolette di cioccolato il acquisto sosterra in maniera di- vole e profondamente umana.
cui ricavato andra agli hospice di  retta 'Associazione Cure Palliative

Bergamo e Malta. di Bergamo (Hospice Kika Mamoli

€ Arnaldo Minetti) e il St. Michael
Hospice di Malta. In questo modo,

un piccolo gesto si trasformera in

«Abbiamo imparato chela cultura
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